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摘要  夏季高温往往覆盖范围广，持续时间长，不仅影响了人们的日常生活，也给工农业生产带来了巨大影响，因此，研究极端高温变化特征，分析高温发生的原因，有助于深入理解气候变化规律，提高人们应对气候变化带来的灾害具有重要意义。本文利用中国气象信息中心整编的我国192个站日最高气温、日平均气温资料，以及NCEP\NCAR逐日及逐月再分析资料集，对日最高气温≥35℃，持续5天或5天以上，相邻3站或3站以上的高温过程进行初步诊断分析研究。结果表明：

1）通过对持续高温过程500hPa环流形势分析归类，将我国持续高温过程500hPa高度场环流形势大致分为四类，即西北暖脊型、大陆暖高压型、北方西太平洋副热带高压型和南方西太平洋副热带高压型。前三种为我国北方主要的高温过程环流型，我国南方高温过程以西太平洋副热带高压型为主。2005年6月11～15日华北地区高温为西北暖脊型，脊前西北气流控制着我国黄河流域，造成该地区高温事件的发生；2009年6月23～27日华北地区高温为大陆暖高压型，主要由于大陆暖高压控制着我国华北黄淮一带，造成该地区高温事件的发生；2010年7月26～31日河套地区和南方高温为北方西太平洋副热带高压型，主要由于副高脊北抬至30°N以北，副高偏强，致使暖高加深加强，造成北方高温，过程中，暖高会经常并入副高；2003年7月13日～8月11日长江以南地区高温为南方西太平洋副热带高压型，由于西太平洋副热带高压持续的偏强西伸，控制着我国长江中下游地区，容易造成长江流域持续的高温少雨天气，是造成我国南方夏季高温过程的主要环流系统。
2）西北暖脊型、大陆暖高压型的两次高温过程对应的南亚高压，东伸脊点与常年位置相比，略微偏东，利于我国北方高温的维持；后两次高温过程中（北方西太副高型和南方西太副高型）南亚高压东伸脊点显著偏东，强度偏强，下沉辐合运动加强，造成我国中西部高温的维持和夏季长江以南气温偏高；
3）在四次高温过程的垂直速度场分析表明高温发生地区均为下沉气流，说明高温过程中的这些地区下沉增温，有利于温度的升高；850hPa高度上高温过程发生区域均为暖气团控制，风速较小，有利于高温天气维持；水汽通量分析显示前三次高温过程水汽输送较小，易于北方地区形成干热天气而第四次高温过程水汽输送较大，利于南方形成高温闷热天气；

4）对流层整层的加热状况是高温或低温维持的重要因素，整层垂直积分大气加热场异常可以说明气温异常的维持机制。对四次高温过程整层大气加热场的积分结果显示，西北暖脊型、大陆暖高压型高温过程主要受整层垂直温度平流和非绝热加热共同影响引起的增温，整层垂直温度平流可以作为解释南、北方西太副高型高温过程高温维持的原因。
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